
ตารางการฝึกอบรมโครงการพัฒนาผู้น าการออกก าลังกาย กีฬาและนันทนาการ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2560 

อบรมผู้น านันทนาการและการออกก าลังกาย “ผู้ดูแลเด็กก่อนวัยเรียน” 

ระหว่างวันที่ 13 – 15 ธันวาคม ๒๕๕9 

ณ โรงแรมธนินทร กรีนปาร์ค อ าเภอเมือง จังหวัดร้อยเอ็ด 
 

วัน 
08.30 – 
09.30 น. 

09.30 – 
10.30 น. 

10.30 – 
11.30น. 

11.30 – 
12.00 น. 

12.00 – 
13.00 น. 

13.00 – 
14.00 น. 

14.00 – 
15.00 น. 

15.00 – 
16.00 น. 

16.00-
17.00 น. 

13 ธ.ค. 59 ลงทะเบียน 
พิธีเปิดและ

บรรยายพิเศษ 

 
 จิตวิทยาพัฒนาการเด็กก่อนวัยเรียน 

 (รศ.ดร.ก าโชค เผือกสุวรรณ) 
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แนวทางการถ่ายทอดกระบวนการ
นันทนาการและการออกก าลังกาย 

 : พัฒนาเด็กก่อนวัยเรียน 
(รศ.ดร.ก าโชค เผือกสุวรรณ) 

เทคนิค ทักษะ ปฏิบัติการทาง
นันทนาการและการออกก าลังกายสู่

เด็กก่อนวัยเรียน 
(อ.สมศักดิ์ ช านาญกิจ/อ.ดารา เกตุรังษี/ 

ผศ.ณรงค์ วิชัยรัตน์/ผศ.สมบัติ ทองณรงค์/
นางรสสุคนธ์ ทองณรงค์) 

14 ธ.ค. 59 

การบูรณาการกิจกรรมนันทนาการ : สู่เด็กก่อนวัย
เรียน 

(รศ.ดร.ก าโชค เผือกสุวรรณ/ผศ.ณรงค์ วิชัยรัตน์/อ.สมศักดิ์ 
ช านาญกิจ/อ.ดารา เกตุรังษี/ 

ผศ.สมบัติ ทองณรงค์/นางรสสุคนธ์ ทองณรงค์) 

การสร้างความเช่ือมั่นใน
การเป็นผู้น านันทนาการ
และการออกก าลังกายสู่

เด็กก่อนวัยเรียน 
(รศ.ดร.ก าโชค เผือกสุวรรณ) 

การบูรณาการ การออกก าลังกาย สู่เด็กก่อนวัยเรียน 
(อ.กัลยา ก้องจิราภาส) 

15 ธ.ค. 59 
การจัดโปรแกรมนันทนาการและการออกก าลังกายส าหรับเด็กก่อนวยเรียน 
(รศ.ดร.ก าโชค เผือกสุวรรณ/ผศ.ณรงค์ วิชัยรัตน์/อ.สมศักดิ์ ช านาญกิจ/อ.ดารา เกตุรังษี/ 

ผศ.สมบัติ ทองณรงค์/นางรสสุคนธ์ ทองณรงค์/อ.กัลยา ก้องจิราภาส) 

ทดสอบภาคปฏิบัติการเป็นผู้น า
นันทนาการและการออกก าลังกายสู่

เด็กก่อนวัยเรียน 
(รศ.ดร.ก าโชค เผือกสุวรรณ/ผศ.ณรงค์ วิชัย
รัตน์/อ.สมศักดิ์ ช านาญกิจ/อ.ดารา เกตุรังษี/ 

ผศ.สมบัติ ทองณรงค์/นางรสสุคนธ์  
ทองณรงค์/อ.กัลยา ก้องจิราภาส) 

-ประเมินผล 
- พิธีปิด 

 

 
หมายเหตุ  : ตารางการอบรม อาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 
     : พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม เวลา 10.30 น. และ 14.45 น. 


